
 

 

 

 ולמבוגרים לנוער בוגר  - יריתשיעורי אקרובטיקה אוו -הלי בטיחות נ

 

 . יש להישמע בכל עת להנחיות המדריכים ולפעול בהתאם לכללי הבטיחות.1

. אין להשתמש באלמנטים האוויריים שלא למטרתם, ואין להתנדנד על הטרפז או לבצע עליו 2

 שימוש שאינו חלק מהשיעור.

 ..הובאישורו .כהיש לבצע אך ורק בהשגחת מדריך  - בהם תו.שולטים .ן. תרגילים שאינכם3

. העלייה והירידה מהאלמנטים תיעשה באופן בטוח ורק בדרך שנלמדה בשיעור. אין לקפוץ, 4

 ..כהלהחליק או לרדת בכל דרך אחרת שלא הונחתה על ידי המדריך

 . אין לעלות על אלמנט אווירי כאשר מתחתיו או בסביבתו נמצא אדם אחר.5

ט, ואין להזיז אותם ללא אישור . יש לוודא שהמזרנים ממוקמים כראוי לפני כל עלייה לאלמנ6

 ..כההמדריך

 . יש לבצע חימום מלא לפני תחילת האימון. אין לעלות על האלמנטים ללא חימום מתאים.7

יש לעצור את האימון ולעדכן  -כאב, סחרחורת, חולשה או כל תחושה חריגה  .ןתחשים .ן. אם אתם8

 באופן מיידי. .כהאת המדריך

 על אלמנט אווירי. .תצאהנמ .תשל מתאמן .ה. אין להסיח את דעתו9

 . יש לשמור על סביבת האימון פנויה מתיקים, בקבוקים וחפצים העלולים להוות מכשול.10

. אין לבצע תרגילים מתקדמים, נפילות, שחרורים או מעברים שלא נלמדו בשיעור או ללא אישור 11

 ..כהמפורש מהמדריך

ית, ולהסיר תכשיטים או חפצים . יש להתאמן בלבוש נוח ובטוח המתאים לאקרובטיקה אוויר12

 העלולים להיתפס בבד או במתקנים.

. במקרה של תקלה בציוד או חשש לפגם באחד האלמנטים, יש להפסיק את השימוש בו ולעדכן 13

 מיד. .כהאת המדריך


