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אמאווזה
יצירתה של גליה שומר

לגילאי 3-6

ההצגה מאושרת על ידי סל תרבות ארצי ותרבות לפריפריה

ella@traintheater.co.il לפרטים והזמנת ההצגה 02-5618514 שלוחה 1 www.traintheater.co.il



על ההצגה: 

עיבוד לבמה לשירי אמא אווזה
שעת ערב, סוף יום, נותר לשמוע סיפור אחד אחרון וללכת לישון, אך העיניים לא נעצמות, כל כך קשה 
להיפרד... בין ערות לשינה, אמא אווזה נכנסת לתמונה. היא שומרת הלילה, ששרה שירי ערש ומספרת 

סיפורים מצחיקים למתקשים להירדם. 
ההצגה מתרחשת לאורך לילה אחד שלם, שבו מתערבבים מציאות ודמיון, חוץ ופנים, גדול וקטן: גברת 

גבוהה כל כך שמצליחה לתלות את הכביסה שלה על הירח, שתי אחיות שרבות במקום ללכת לישון, חתול 
שגר באמבטיה, אישה זעירה שכל אחד יכול לבלוע.

הצגה בהשראת שירי אמא אווזה בשילוב בובות, שירים, פטפוטים, ואישה אחת שטורחת עד צאת החמה. 

יצירתה של גליה שומר

כתיבה, משחק והפעלה: גליה שומר
בובות, שפה חזותית: גליה שומר
ליווי אמנותי: טלי קרק, רוני גולן

יעוץ דרמטורגי: ג'ק שוילי
עיצוב לבוש ואביזרים: זהר ברק

מוסיקה מקורית: אריאל ברט
תרגום שירים: אורי סלע )הוצאת מודן(

על היצירה:   

שעת ערב, סוף היום, כבר אכלנו ארוחת ערב, התקלחנו, שמנו פיג'מה, צחצחנו שיניים ועכשיו 
סיפור אחד ולישון. אבל העיניים לא נעצמות, אז עוד סיפור אחד, ועוד אחד, ועוד... האם הם אי 

פעם יירדמו? כל הורה לילד קטן, חווה טקס סיום יום כזה, יום אחר יום, למה כל כך קשה להיפרד 
מהיום ולתת מקום למנוחה ולשינה? ההצגה "אמאווזה" מתחילה בדיוק ברגע בו הילדים, לא מצליחים 

להירדם, במעבר בין יום ללילה, בין ערות לשינה, אמא אווזה היא שומרת הלילה, ששרה שירי ערש 
ומספרת סיפורים מצחיקים למתקשים להירדם. 

ההצגה מתרחשת לאורך לילה אחד שלם, שבו מתערבבים מציאות ודמיון, חוץ ופנים, גדול וקטן: 
גברת גבוהה כל כך עד שהיא תולה את הכביסה שלה על הירח, שתי אחיות שרבות במקום ללכת 

לישון, חתול שגר באמבטיה, אישה זעירה שכל אחד יכול לבלוע. אלה הן דמויות מתוך שירי אימא 
אווזה, שהם שירי שטות, קצרים והומוריסטיים שנוצרו בין אימהות לילדיהן על מנת להרגיע, להעסיק 

או לשעשע את הילדים ועברו בין הדורות כמסורת שבעל פה. כשמגיע אור היום והשמש עולה, אמא 
אווזה נרדמת והילדים מתעוררים. היא עבדה קשה כדי להרדים את כולם.



המקור לשירי אימא אווזה:

בשנת 1697 מופיע לראשונה בספרות השם אימא אווזה, ככותרת משנה לספר ילדים צרפתי ששמו: 
"סיפורי מעשיות מימים עברו עם מוסר השכל – סיפורי אימא אווזה". אימא אווזה היה כינוי רווח 

בצרפתית לזקנה טרחנית שמספרת מעשיות. כעבור כ-30 שנה תורגם הספר לאנגלית ויצא לאור 
תחת הכותרת "סיפורי אימא אווזה". הספר הצליח מאוד ולכן ההוצאה פרסמה ספר נוסף בשם זה, 

שהיה לקט של 51 שירי ילדים עממיים, עלומי מחבר, שכל ילד דובר אנגלית הכיר. ההצלחה הפכה 
את הקובץ לז'אנר: אימא אווזה הפך שם נרדף לאוסף שירי ילדים עממיים מן הארצות הדוברות 

אנגלית. מאות קבצים כאלה יצאו וממשיכים לצאת לאור. גדולי המאיירים מאיירים אותם באהבה 
גדולה והם השירים הראשונים שפעוט דובר אנגלית מכיר. השירים יונקים מחיי היומיום של 

שוכני הכפרים והעיירות הקטנות ומשקפים את ההוואי, העמל, הפחדים, השמחות, ריחות המטבח 
ומשחקי הילדים. 

דמיון וחלום חוברים יחד

בחלומות הכל אפשרי, אפשר להיות גדולים וקטנים, אפשר לנצח מכשפות, חתולים יכולים לדבר 
ואפשר להשתמש בירח כקולב לכביסה. ההצגה מתייחסת לעולם האי-גיון, בצורה מאד פשוטה 
והגיונית. אמא אווזה, מחברת בין עולם הדמיון לעולם המציאות, והכל מתערבב לחגיגה אחת 

גדולה. בכל שיר-חלום, הילדים נפגשים עם גיבור/ה, שמתמודדים עם רצון קטן, שקשה להשיגו, 
חתול ששונא להתקלח, ילדה קטנה, שרוצה לשתות תה ואחותה רק קפה, פצפונת שמפחדת שיבלעו 
אותה. הדילמות שמעסיקות את הדמויות קשורות באופן ישיר לדילמות שמעסיקות ילדים בגיל הרך 

בחיי היום יום – ריב עם חבר או חברה, התחושה שהם קטנים ולא נראים, חוסר רצון להקשיב לסדר 
ההורי, שדורש ללכת להתקלח ולישון בכל ערב.  החלומות הם כלי לעבד רגשות ומקרים מהיום יום 

ולמצוא התרה רגשית. כך גם בהצגה, אמא אווזה, המבוגרת האחראית, עוזרת לדמויות הקטנות 
לפתור את הקונפליקטים מהיום שעבר, כך הדמויות מוצאות מנוחה, ויכולות להירדם. 

מפרט טכני:

משך ההצגה: 45 דקות
זמן הקמה: שעה 

זמן פירוק: חצי שעה
4X4 :גודל במה אופטימלי

החשכה מומלצת: כן )לא חובה(
נקודת חשמל חובה

כמות קהל: 80 ילדים

 



שירי אמא אווזה
תרגום לעברית מאת אורי סלע, הוצאת מודן

גברת בתיה
חיתה באמבטיה
עם כלב וחתול.

היה קצת צר
אך אין דבר,

זה טוב יותר מלול.
גברת בתיה

רחצה באמבטיה
את החתול מבוץ

מרוב חמה
שרט חטמה

כי הוא שונא לרחוץ

על השפה האמנותית

בגדים ואביזרים: הבגד של אמא אווזה הוא עולם שלם, והכיסים שבו הם פתחים שדרכם יוצאות 
הדמויות השונות ומגיחים סיפורים.  ההצגה כולה נתפרה מבדים. בדים הם רכים וגמישים ומגוונים 
כל כך: מלטפים או עוקצים, צבעוניים או שקטים, אטומים או שקופים, מהם נוצרים הבגדים שלנו, 

השמיכות והכריות, הפיג'מות. הבובות בהצגה תפורות מבדים ומגיחות מבין קפלי בגד. בסיום 
ההצגה הבדים מרכיבים עולם שלם: שמיכה הופכת לעמק ושדות, שמלה הופכת להר גבוה, מטפחת 

כחולה נשפכת מכיס כמו נחל. בתוך קנה המידה המשתנה, ילדים מוזמנים להוסיף משהו משלהם 
לעולם: לקחת מידה של השחקנית חפץ קטנטן ולמקם אותו לפי בחירתם בעמק שנוצר. 

שירים: שירי אימא אווזה מכניסים את המוזר והמשונה אל תוך הביתי והשגרתי ומאפשרים להם 
לדור בכפיפה אחת בשמחה. בדיוק כמו שבלילה, בחלומות, הגיון ואי-גיון שזורים יחדיו. שירים 

קטנים ופשוטים, שחוגגים את חופש הדמיון ואת היופי שבפשטות. השירים קולחים, מתחרזים, 
קצביים ומתיישבים היטב בזיכרון. יש בהם הברות חוזרות, משחקי לשון וכפלי משמעויות בהם 

הומור, הגזמה והשתטות. גיבורי השירים טובים ורעים, חכמים וטיפשים, שובבים, משחקים, 
מתקוטטים ומשלימים, בדיוק כמו ילדים קטנים.

מעשה באישה שקראו לה פצפונת
שגרה בעמק בוילה קטנטונת
אדם שפותח היטב את הלוע

יכול את כולה בנגיסונת לבלוע

ומי שם על גבה?
אורח פורח

עלה ותפס לו
טיסה לירח

אישה אחת מכפר שדמות
הייתה גבוהה כמו רב קומות

ולייבוש, את כביסתה
על הירח היא תלתה   

אחותי כל כך שוטה!
רק קפה תמיד שותה
ואני רק תה אוהבת

אי אפשר איתה לשבת!    

אמא אווזה                  
למרומים מרחפת      

ברוח העזה     
כנפיים מנפנפת                            



מה כדאי לעשות ממש לפני שמתחילים לצפות בהצגה

* לאכול, לשתות ו.. כל הדברים שצריך לעשות לפני  
* להקריא את רשימת הלא כדאי וכדאי  

הכנת הילדים לפני צפייה בהצגה:

דברו עם הילדים על טקס ההכנה לשינה, אפשר לעשות תרגיל משחק תיאטרוני, בו כל ילד מציג 
את טקס האשכבה לישון שעושים לו בכל ערב. זה בטוח יהיה מאד מצחיק, במיוחד אם ילדים 

שובבים, שבורחים להורים שלהם, כשמבקשים מהם ללכת להתקלח.
דברו על חלומות, מהם חלומות? ממה הם מורכבים? מה מיוחד בהם? מה שונה בהם מהמציאות? 
הציעו לכל ילד וילדה לצייר חלום שלהם, ואז להציג אותו לילדים האחרים ולספר עליו. האם הוא 

חלום מצחיק? האם הוא מפחיד? האם הוא מספר סיפור?

כדאי 
להקשיב   	.1

לצחוק  	.2
לחשוב  	.3

להרגיש   	.4
_________________ 	.5

          )תוסיפו אתם(

לא כדאי
לקום )כי זה מסתיר לאחרים(  	.1

לדבר עם חברים )כי זה מפריע להקשיב(  	.2
לאכול )כי קשה להתרכז(  	.3

לדבר בטלפונים )כי תמיד אפשר אחרי( 	.4
  _______________________ 	.5

         )תוסיפו אתם(

מה כדאי לעשות עם הילדים לאחר הצפייה בהצגה   

ילדים מאד אוהבים חזרתיות, בעיקר בגיל הרך -  הקריאו להם את השירים, חשבו על מה שמתואר, 
האם זה הגיוני או מצחיק? מה הם מדמיינים כשהם שומעים אותם?

ציירו חלק מהדמויות, מה שזוכרים, ציירו לאמא אווזה ציור ושלחו לה לממלכת הדמיון.

מוזמנים לכתוב לנו בעקבות ההצגה  

לשלוח לנו ביקורות שלכם ושל הילדים על ההצגה.  
אנחנו אוהבים שמחמיאים לנו, אבל גם מוכנים להשתפר.  

אפשר לשלוח לנו תמונות של היצירה, שגם אנחנו נוכל לראות.  

www.traintheater.co.ilלמשלוח הביקורת:


